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UvoD

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy ve spolupraci s Ceskou $kolni inspekci a Narodnim pedagogickym
institutem pfipravilo pro materské Skoly metodické doporucéeni k opétovnému zahdjeni provozu materskych skol
a adaptaci déti.

PrestoZe metodika nemuUZe obsahnout specifické podminky a moznosti jednotlivych materskych skol, pedagogt i déti,
predstavuje obecné platna doporuceni i konkrétni tipy, které mohou vyznamnym zplsobem pfispét k Gspésnému
obnoveni Cinnosti Skoly, a to jak s ohledem na pedagogicky proces, tak predevsim s ohledem na dusevni zdravi
a potteby déti i pedagogickych pracovnika.

Toto metodické doporudeni je soucasti kompletni sady materiald, které MSMT pFipravilo pro obdobi navratu déti,
Zakl a studentt k prezenc¢ni vyuce, a zaméruje se pouze na adaptacni a pedagogickou ¢ast. Protiepidemicka opatreni,
pokyny k testovani na pfitomnost COVID-19, informace o jednotlivych fazich navratu do skol naleznete v jednotlivych
materialech této kompletni sady.

* Informativni ¢asti (oznacené piktogramem I) —v téchto pasazich MSMT informuje o nékterych zasadnich
skutec¢nostech, odkazuje na jiné zdroje informaci, stanoviska jinych spravnich uradd apod.

* Doporuéujici &asti (oznacené piktogramem D) — v téchto pasazich MSMT metodicky podporuje $koly.

® Zavazné &asti (oznacené piktogramem §)—v téchto pasazich MSMT poskytuje informace o souvisejicich zavaznych
pravidlech vychazejicich z platnych pravnich predpisd, které v dané souvislosti povazuje MSMT za stéZejni.
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1. PRIPRAVA NA NAVRAT DO MATERSKE SKOLY

I Bezprostfedné po navratu do skoly budeme stéZi hledat élovéka, ktery by nebyl pandemii a opatfenimi proti ni
néjak zasaZzen. Prozita zkuSenost se neda odsunout ,,na potom* a je tieba s ni pocitat a pracovat i pfi ndvratu do
Skoly. To plati pro zaméstnance, déti i jejich rodice. Navrat do Skol bude prinaset nové a leckdy ndrocné situace,
otevirat otdzky, které je dobré si predem uvédomit, a predejit tomu, aby se z nich zbytecné staly dalsi stresory. Na
obnoveni provozu mateiské Skoly se vétsina déti i pedagogl velmi tési a pfijdou s velkymi ocekavanimi. Je tieba
se dobre pripravit, aby vSe probéhlo hladce a nenaplnéna ocekavani nevedla k dalsi frustraci a ztraté chuti do
prace.

1.1. Komunikace vedeni Skoly se zaméstnanci

D Nutnym pfedpokladem uspéchu je, aby vsichni méli véas potfebné informace. Pfipravte prvniinformace k ndvratu
pisemné a rozeslete je vSem zaméstnanciim, pedagogickym i nepedagogickym, zorganizujte (on-line) poradu,
které se zucastni vSichni zaméstnanci, i ti, ktefi se nebudou vracet do skoly v prvni fazi.

D Spoleéné naplanujte organizaci provozu matefské skoly, protiepidemicka opatfeni a persondlni kapacity potfebné
pro jednotlivé etapy ndvratu déti.

D V pedagogickém sboru reflektujte zkusSenosti ze vzdélavani distanénim zpGsobem, vyhodnotte, které postupy se
ukazaly jako efektivni a které nikoli, a to jak z pohledu déti, tak z pohledu pedagogd.

D Spoleéné stanovte hlavni pravidla a postupy adaptaéniho obdobi, kterd budou dodrZovat vsichni. Je duleZité,
abyste v zasadnich vécech postupovali jednotné a pedagogové se s timto spoleénym postupem ztotoznili.

D Pripravte seznam duleZitych kontakti, na které se mohou uditelé obracet s Zadosti o odbornou konzultaci, pomoc
— $kolské poradenské zafizeni, psychologicka podpora NPI CRY, neziskové organizace v regionu atp.

D Jednotlivi zaméstnanci mohou névrat do $kol proZivat rizné, néktefi mohli projit traumatizujicimi udalostmi
v rodiné, jini mohou byt vycerpani z obdobi, kdy museli skloubit praci zdomova a péci o rodinu. Velmi uzitecné
mlze byt obzvlasté vtomto obdobi zajistit pedagogim moZnost supervize, mentoringu ¢i koucovacich
rozhovorl. Pomoci s hledanim vhodnych poskytovatell téchto sluzeb vdm mohou koordinatori MAPU, pracovnici
NPI CR, SPZ ¢&i neziskové organizace.

1.2. Komunikace s rodici

D Informujte rodiée o tom, jak bude navrat do $koly vypadat, co je tFeba ptipravit, co se od déti (ne)bude v rdmci
adaptace vyZadovat a jak mohou k Uspésné adaptaci déti prispét sami rodice. Popiste rodicim, co je cilem
nasledujicich tydn(, na co budete klast diraz. Rodice by méli byt informovani o pripadnych Upravach organizace
a prubéhu vzdélavani.

D Domluvte se, které informace bude rodi¢dm sdélovat vedeni $koly a které jim predaji uéitelé. Informace je
potieba dobre strukturovat, komunikovat je jasné a srozumitelné a predevsim jednotné. Nabidnéte rodicim
moznost poloZit dopliujici otdzky. Zvazte moznost usporadat pro rodice pred navratem déti do materskych skol
on-line ttidni schlzky.

D Informujte rodi¢e o moZnosti individudlnich konzultaci s uditeli. Nabidnéte pomoc i potfebné kontakty.

D PoZadejte citlivym zptsobem rodiée o sdéleni, zda dité v uplynulém obdobi proZilo traumatizujici udélost, ztratu
blizké osoby atp., abyste mohli spoleéné domluvit postup adaptace s ohledem na jeho potteby.?

D Pokud rodi¢e nesouhlasi s vladnimi opatfenimi ¢&i protiepidemickymi nafizenimi, zprostfedkujte jim informace,
které od MSMT maéte, a ujistéte je, Ze postupujete dle pokynd ministerstva. Neni vasi povinnosti obhajovat

L https://koronavirus.edu.cz/psychologicka-pomoc

2 poradenstvi pro $koly zaméFené na téma ztraty osoby blizké poskytuje https://poradna-vigvam.cz/pro-skoly/
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rozhodnuti nadfizenych organt, hledat argumenty, absolvovat nekoneéné nekonstruktivni rozhovory. Vasi
odpovédnosti je Fidit organizaci, dodrzovat aktualné platnd opatreni a zajistit vzdélavani déti v souladu s platnou
legislativou. Rodi¢e miiZete odkazat na informaéni linky pfislusnych organ (MSMT, ministerstvo zdravotnictvi),
kde pracuji vyskoleni odbornici, ktefi jejich dotazy zodpovi.

2.ZPATKY V MATERSKE SKOLE

2.1. Adaptacni obdobi

I Cilem adaptaéniho obdobi je poskytnout détem i pedagogim potifebné podminky pro postupny ndvrat do
materské Skoly, minimalizovat stresové situace a vytvorit bezpecné prostredi, ve kterém je prostor jak pro
posilovani vzajemnych vztaht, tak pro obnovovani pracovnich navykd.

I Adaptaéni obdobi mizZe v zavislosti na podminkéch vasi $koly trvat riznou dobu a jeho pribéh se muze lisit také
mezi jednotlivymi détmi i pedagogy.

D Pro prvni adaptaéni tyden doporuéujeme zafadit do programu aktivity na posilovani vztahti, komunikace a
spoluprace a aktivity na podporu seberegulace. Vénujte dostatek casu tématim souvisejicim s dusevnim
zdravim, skutecnosti, Ze je pfirozené, kdyz se necitime po psychické strance dobre, tak jak ndm nékdy neni dobre
fyzicky, a kam se mlUZeme obratit o radu a pomoc. Co nejvétsi ¢ast aktivit doporucujeme realizovat venku.

D Obdobi uzavieni materskych $kol mohlo mit vliv na zménu chovani déti. Je duleZité znovu zopakovat pravidla
souziti ve tridé a jejich opodstatnéni.

D Pokud se nékteré dité do aktivit nechce zapojovat, nechce sdilet s ostatnimi, nevyuZivd nabidky k aktivitdm
a rozhovoriim, zpozornéte, ale dité nenutte. Vytvarejte pfileZitosti, nabidky, ujistéte se, Ze dité vi, na koho se
muze obratit, kdyby potifebovalo pomoc.

D Vénujte véem podnétiim, otazkam i vypovédim déti odpovidajici pozornost a zarover je ujistéte, Ze vse spolecné
zvladnete. Nebojte se pozadat o radu kolegy i odborniky, pokud si v nékterych situacich nebudete jisti, jak
spravné reagovat.

2.2. Déti, které se nezapojovaly

I Vzdélavani distanénim zplsobem bylo pfi zdkazu osobni pfitomnosti ve $kolach pro pétileté a starsi déti povinné.
Presto se vsak nékteré nedafilo aktivné zapoijit, a to z nejrliznéjsich diivodl. Po navratu do skol je efektivnéjsi
zamérit se na reSeni aktualni situace a jejich cilenou podporu pfi vzdélavani nez na to, proc se dité nezapojovalo.

D DuleZité je ubezpedit se, zda ditéti vdomacim prostfedi nehrozi Zadné nebezpeéi a zda v uplynulych tydnech
neproslo traumatizujicimi udalostmi, které by vyzadovaly odbornou pomoc.

D Pro podporu motivace a ziskani zajmu ditéte vyuZivejte pestrou paletu forem prace, vyvarujte se jednotvarnosti,
castého vypliiovani pracovnich listl. Hledejte typy Uloh a aktivit, které vedou k cili, a pfitom ditéti nejlépe
vyhovuji. VyuZivejte potencial formativni zpétné vazby, ktera popisuje, co konkrétné dité zvladlo, i to, co muze
délat, aby dosahlo pokroku.

2.3. Varovné signdly

I Dlouhodoby nadmérny stres negativné pGsobi na détské dusevni zdravi a vyznamnym zplsobem muze prispét k
rozvoji dusevniho onemocnéni. | samotna pandemie a s ni spojend omezeni pUsobi nadmérny stres, ktery
negativné doléha na déti a mlze byt spoustééem psychickych obtizi. U déti se mohou objevovat pocity bezmoci,
uzkosti Ci bezvychodnosti, se kterymi si nevi rady a mohou se s nimi vyrovnavat nevhodnymi zpUsoby (napf.

agresivitou). Déti maji na rozdil od dospélych omezenéjsi prostiedky k vyrovnavani se s dlouhodobym stresem,
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ktery negativné plsobi na jejich stdle se jesté vyvijejici centralni nervovou soustavu. Proto je zcela zasadni véasné
zajisténi potirebné podpory.
I Varovné signaly naznadujici ohroZeni ditéte, kterym je tfeba vénovat pozornost:

e pravidelné se nezapojuje do Cinnosti ve tfidé;

e v chovani se opakované objevuje nepozornost, nizka motivace, zamlklost, agrese, vzdor...;
e (Casto a nevhodnym zplisobem vyZaduje nadmérnou pozornost ucitele;

e neadekvatné reaguje na béZné podnéty (napr. placem, podrazdénosti, agresi);
e (asto projevuje smutek, litost, obavy, plsobi uzaviené, odmita komunikovat;
e neni mozné ho zajmout ani nevSednimi aktivitami ve tridé;

e nema dostatecnou podporu nebo dohled rodiny adekvatni svému véku;

e projevuje lUzkostné reakce i v ptitomnosti dalSich osob;

e zvySuje se nezajem o socidlni interakci s kamarady nebo ucitelem;

e dava najevo, ze je ,Spatné” nebo ze zna/ma urcité tajemstvi;

e ma Casteé fyzické obtiZe (napt. bolesti bficha, hlavy, zvraceni, nechutenstvi...);

D P¥i identifikaci ohroZeni ditéte a hledani nejvhodnéjsi podpory je uZiteéné spolupracovat s odborniky a vychézet
z jiz zpracovanych doporuceni, nastroji a metodik.

D O projevech ditéte a jeho pfipadném ohroZeni je moZné se anonymné zdarma poradit na lince psychologické
pomoci NPI® nebo na Lince bezpeéi®. Détem, u kterych pozorujeme vy$e uvedené projevy, je tfeba nabidnout
individualizovanou podporu (viz také metodické doporuceni k dusevnimu zdravi).

2.4. Vénujte pozornost pedagoglim, také oni se vraceji

I Adaptaéni obdobi by se mélo vztahovat nejen na déti, ale také na pedagogy a dalsi zaméstnance skoly. Pro uditele
Ci asistenty pedagogl muze byt navrat do materské skoly také pomérné narocny. Pedagogové se vraceji do svych
trid po dlouhé dobé, nejednou s traumatizujicimi zkusenostmi zplisobenymi dopadem pandemie na jejich blizké
¢i je samotné.

D Zamérte se na vytvareni bezpeéného prostfedi pro zaméstnance, ve kterém mohou vyjadfit své obavy, nejistoty
¢i poZzadat o radu nebo pomoc. Pomuze, kdyzZ si i vtomto naroéném obdobi najdete ¢as na individualni rozhovory
s kolegy, ocenite jejich praci, usili, s kterym se vénovali vzdélavani distancnim zplsobem, rozvoji svych dovednosti,
komunikaci s rodici atp. Zohlednéte, pokud jsou néktefi zaméstnanci vyrazné vice vytizeni nez jini, at jiz pfi
pridélovani dalsich ukoll ¢i naopak odmén. Provérte, zda nemuizete zaméstnancim prispét dalsSimi benefity napf.
v ramci Cerpani FKSP (vitaminy atp.).

D Je pravdépodobné, Ze obdobi distanéni vyuky odhalilo dlouho odsouvané problémy &i pfineslo nové — v osobni i
profesni oblasti. Vétsina z nich je jisté reSitelnd. V osobni roviné je napf. moziné vyuzit linek bezplatné
psychologické pomoci NPI. V pfipadé profesniho rozvoje je vhodné toto reflektovat a vyhledové aktualizovat plan
dalsiho vzdélavani. K dispozici je dnes jiz také celd rada webinard, on-line kurzd, tutoriald ¢i vyukovych videi.

2.5. Spoluprace s rodici

I V obdobi vzdélavani distanénim zptsobem vétsina $kol vyznamné zintenzivnila komunikaci s rodici. Pravidelna
vyména informaci organizacniho razu byla zakladni podminkou Uspésného vzdélavani na dalku. Rodice se stali
pfimymi zprostifedkovateli predskolniho vzdélavani. Podporovali své dité v ziskdavani novych dovednosti a
zkusenosti s vyuzitim doporuceni ucitelU.

D Vyuzijte tento pfinos pandemie a nadale vyuzivejte komunikacni kanaly k pravidelné vyméné informaci s rodici.
Pro zkvalitiovani prace Skoly i samotné vzdélavani déti je vzajemna komunikace velmi dllezitd. Navic nahlé snizeni
¢i dokonce uplné preruseni komunikace ze strany Skoly by mohlo podpofit nejistotu rodicl, kteti se zcela

3 https://koronavirus.edu.cz/psychologicka-pomoc
4 https://www.linkabezpeci.cz/; tel. & 116 111
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pochopitelné obavaji napriklad toho, jak jejich dité navrat do materské sSkoly zvladne, zda se mu podafi
,zapadnout” do kolektivu, zda nebude ohrozeno jeho bezpedi.

D Pravidelné informujte rodi¢e o tom, jaké aktivity na (nadchdazejici) tyden planujete, na co se zaméfite, co je cilem
v jednotlivych oblastech. Na konci tydne zhodnotte, jak se prace ve tfidé dafila, zda se vyskytly problematické
situace a jak jste je spolecné s détmi resili. Pozadejte rodice o zpétnou vazbu, jak oni vnimaji adaptaci svého
ditéte, nabidnéte jim moZnost konzultaci i dalsi dostupnou podporu, kterou vase Skola poskytuje.

D Pokud vam emoéni reakce ditéte pfipadaji nepfimérené, nedati se vdm navdazat komunikaci s ditétem, je uréité na
misté kontaktovat rodic¢e. Nikoli vSak se stiznosti, nybrz s prosbou o konzultaci a spolecné hledani vhodného
pristupu a podpory. Rodic¢e v uplynulych tydnech se svym ditétem pravdépodobné stravili vice ¢asu nez obvykle,
mozna fesili podobné problémy jako ted vy a budou se s vdmi moci podélit o cenné zkusenosti. Spole¢né mizete
najit Feseni, které prospéje vsem. Méjte na paméti, Ze rodic je vas partner.

UzZitecné odkazy:
e Opatruj se! —web Narodniho Ustavu duSevniho zdravi

e Dada-info.cz — portal pro détskou a dorostovou adiktologii nabizi pomoc pfi feSeni zavislosti Zak( na

digitechnologiich, nomofobii a dalSich, spoluprdce s odborniky v okoli bydlisté

e Psychologickd pomoc NPI pedagogtim i rodicliim, ktefi se ocitli v ndro€né situaci v disledku koronakrize

e Dité v ohroZeni —jak ho poznat a jak mu pomoci
e BIlaznis? No a? —vzdélavaci program pro pedagogy aneb ,| ucitelé maji své dny”

e Asociace supervizorl pomahajicich profesi — kratky film o supervizi uditeld

e Ceskd asociace pro psychoterapii — seznam certifikovanych psychoterapeutd

e VSeobecnd zdravotni pojistovna — podminky ziskani pfispévku na podporu zvyseni dostupnosti

psychosocialni podpory

3. JAK PRACOVAT SE VZDELAVACIM OBSAHEM

§ Skolsky zakon stanovuje pro vzd&lavani zvlastni pravidla pfi omezeni osobni pfitomnosti déti ve $kole. Pokud z
dlvodu krizového opatreni vyhlaseného podle krizového zakona nebo z divodu natizeni mimoradného opatreni
podle zvlastniho zakona anebo z diivodu nafizeni karantény podle zdkona o ochrané verejného zdravi neni mozna
osobni pfitomnost vétsiny déti, pro které je predskolni vzdélavani povinné, z materské skoly nebo z odlouceného
pracovisté nebo z nejméné jedné tridy, ve které se vzdélavaji pouze tyto déti, poskytuje sSkola dotéenym détem
vzdélavani distanénim zplsobem,.

§ Vzdélavani distanénim zplsobem skola uskuteériuje podle pfislusného ramcového vzdélavaciho programu a podle
Skolniho vzdéldvaciho programu, a to v mife odpovidajici okolnostem.

§ Déti, pro které je predskolnim vzdélavani v daném roce povinné, jsou povinny se vzdélavat distanénim zpGsobem.
Zpusob poskytovani vzdélavani a hodnoceni vysledkll vzdélavani distancénim zplsobem pfizptisobi Skola
podminkam zaka pro toto vzdélavani.

D Nyni je tfeba vyhodnotit, zda a v jakém rozsahu byly vzdélavaci cile vaseho SVP dosazeny vzdélavanim distanénim
zpUsobem

D P¥i pfipravé vzdélavaciho planu zohledriujte nezbytnost daného tématu pro vzdélavani déti a jejich celkovy rozvoj.

O

Je tfeba cilené podporovat rozvoj kazdého ditéte podle jeho individualnich potieb.
D Tipy na vhodné metody a formy préce:

e nezapominejte na volnou hru;
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co nejcastéji zarazujte skupinovou praci s prvky kooperace;

podporujte vrstevnické uceni;

zapojte do uceni zkusenosti déti a jejich prozitky;

co nejvice aktivit realizujte ve venkovnim prostredi — uspokojite fyziologické potieby, uinite uéeni zabavnéjsi
a snizite epidemiologické riziko.

PFi narocné praci a snaze pomoci druhym nezapominejte na sebe, na svoje potieby a zajmy, na svlj osobnostni

rozvoj, na svoje dusevni a fyzické zdravi. Nezapominejte na to, Ze vy, vase osobnost, postoje a Zivotni styl mulize
ovliviiovat a byt prikladem pro ostatni.
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